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AGRESYWNY PRZEGIWNIK

KIEDY DZIEJE SIE CZERNIAK ZEOSLIWY POWSTAJE

C0S ZLEGO: JAKO NOWA ZMIANA NA SKORZE
(NAROSL, PIEPRZYK, ZMIANA |

e +ROZLANA” W KOLORZE

zmiana z jednej strony jest inna niz ze | BZAHH?M; EIEHWUNYM,
strony przeciwleatej (z lewej okrqgtawa, NIE JEUHUUT\'M] LUB

Z prawej ,rozlana®);
PRZEKSZTALCA SIE ZE ZNAMIENIA
SR - JUZ ISTNIEJACEGD. PODEJRZANA
czarny, czerwony lub niejednolity; . :
{/MIANA MOZE MIEC JEDNA LUB
NIEROWNE WIELE Z WYMIENIONYCH
I posZarpanc IJFIEQI; UEUH BEBH_

ROZMIAR
powyze] 6 mm;

CZY WIESZ, ZE...
EWOLUGIA

czyli nabycie cech, ktorych istniejqce 90% szans na wyleczenie daje

znamie wczesnie| nie miafo: swedzenie, wykrycie czerniaka we wczesnym
krwawienie, owrzodzenie, szybki wzrost. stadium.

» |ego pojawienie sie mozna
zazwyczaj dostrzec gotym okiem.

ZALEGANE TAKTYKI WALKI

W Polsce liczba zachorowan na
regularnie, raz w miesigcu oglgdaj swoje czerniaka podwaja sie co 10 lat.
cialo | obserwuj, czy nie pojawity sie

na nim nowe zmiany lub czy istniejqce % Czerniak moze tez powstaé w btonach
wczesniej znamiona nie ulegly zmianie; éluzowych, w obrebie gatki ocznej lub

- . * pod paznokciem!
po zauwazeniu czego$ podejrzanego

zapisz sie do dermatologa, obejrzy
on zmiany pod dermatoskopem;

przynajmniej raz w roku odwiedzaj

dermatologa lub onkologg;

GO SPRZYJA ROZWOJOWI
GZERNIAKA ZtOSLIWEGO?

przebywajgc na sfoncu, uzywaj

kremow z filtrem UV, noé nakrycia opalanie sie, szczegdlnie wystgpienie

poparzen sfonecznych;

glowy (czapki z daszkiem, kapelusze)

| okulary przeciwsioneczne; duza liczba znamion

barwnikowych na ciele;
nie opalaj sie
w godzinach 11.00-16.00;

jasna karnacja (rude lub blond wiosy,
niebieskie oczy, piegi);

opalanie sie ,ha czerwono”;

korzystanie z solarium;
nie korzystaj

wystgpowanie nowotworow

z solarium! skéry w rodzinie.



