Wroctaw, 21 sierpnia 2017 r.

Informacja prasowa

To nie koniec profilaktyki czerniaka na Pomorzu
W Gdyni rusza kolejny bezptatny punkt badania znamion Rakoobrony

Ponad 650 oséb przebadanych podczas jednego tygodnia, kilkadziesigt wystanych na dalsze konsultacje
spegjalistyczne — taki jest bilans kolejnej, czwartej edydji Letniej Akcji Edukacyjnej na plazy w Gdyni. Ale to
nie koniec tegorocznej odstony wydarzenia, poniewaz juz 6 wrzesnia rusza w Trdjmiescie stacjonarny
punkt bezptatnego badania znamion. Patronat honorowy nad projektem Rakoobrona objeli: Minister
Zdrowia, Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego i Prezydent Miasta Gdyni, partnerami byli Gdarski
Uniwersytet Medyczny, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku i Gdyriskie Centrum
Sportu.

Stoneczna pogoda nad Battykiem zacheca do plazowania i odpoczynku. Jest tez dodatkowym impulsem
do tego, by sprawdzi¢, czy na naszej skorze nie pojawity sie nowe pieprzyki lub dotychczasowe nie zmienity
ksztattu. Z bezptatnej mozliwosci specjalistycznej konsultacji dermatologicznej skorzystato 657 0séb, ktére
od 14 do 20 sierpnia przyszty do czarnego namiotu Rakoobrony na plazy Gdynia Srodmieécie. Znamiona
badali lekarze z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego — partnera Letniej Akcji Edukacyjnej RKBN.

- Codziennie do naszego namiotu przychodzito blisko sto 0sdb, niepotrzebne byto zadne skierowanie,
wystarczyto wypetnic prostq ankiete - mowi Agnieszka tesiuk, dyrektor ds. projektow i komunikacji
w Fundagji Sensoria.. — W tym roku przygotowaliSmy tez nowe aktywnosci: chetnych zapoznawalismy
z zasadami diety antynowotworowej, ktora petni niezwykle waznq role w pierwotnej profilaktyce. Jak co roku
w lekkiej [ przyjemnej formie przypominalismy o wtasciwym korzystaniu ze storica [ sposobach walki
z czerniakiem. Najwazniejsze jest szybkie wykrycie ewentualnych zmian — te kilkadziesigt 0sdb, ktore dzieki
naszej akgji trafiq pod specjalistyczng opieke lekarskq, juz zyskato sporq przewage w walce z nowotworem
SKOry.

Badaniom profilaktycznym pod katem czerniaka ztosliwego warto poddac sie przynajmniej raz w roku, tym
bardziej, ze wczesne wykrycie podejrzanej zmiany daje nawet 90 proc. szans na wyleczenie. Chronigc sie
przed stoncem i bacznie obserwujgc swoje ciato, pamietajmy, ze czerniak moze wystgpi¢ nie tylko na
skorze, ale rowniez w gatce ocznej, btonach sluzowych czy pod paznokciem.

Staty punkt badan juz po wakacjach
Letnia Akcja Edukacyjna na gdynskiej plazy to nie jedyny akcent tegorocznej odstony kampanii
Rakoobrona. Za kilkanascie dni otwarty zostanie w Trojmiescie punkt bezptatnego badania znamion. —

Chcemy go uruchomic juz 6 wrzesnia [ bedzie to po gabinecie wroctawskim drugi staty gabinet Rakoobrony.
Jego powstanie jest mozliwe dzieki owocnej wspotpracy z Gdariskim Uniwersytetem Medycznym,
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Wojewddzkq Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w  Gdarisku oraz Powiatowq Stacjg Sanitarno-
Epidemiologicznq w Gdyni, za co jestesmy naszym partnerom bardzo wdzieczni — podkresla Agnieszka
kesiuk.

Punkt badania znamion bedzie dziatat na parterze budynku Powiatowej Stagji Sanitarno-
Epidemiologicznej przy ul. Starowiejskiej 50 w Gdyni. Podobnie jak w przypadku Letniej Akcji Edukacyjnej,
takze i w tym gabinecie chetnych bada¢ bedg lekarze z Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Punkt bedzie czynny raz w tygodniu — w kazdg $rode
(z wytaczeniem $wiat oraz dni wolnych od pracy) w godzinach 15.00 — 18.00. Wszystkie zainteresowane
osoby mogg sie rejestrowac juz od 29 sierpnia (kazdy wtorek i czwartek) w godzinach 10.00-12.00 pod
numerem telefonu: 533 499 402.

Kampania informacyjno-edukacyjna Rakoobrona nie ogranicza sie wytacznie do zagadnienia czerniaka
skory. Zajmuje sie rowniez profilaktyka raka ptuca i raka szyjki macicy. Projekt prowadzony jest od 2014
roku, a jeden z jego elementdw stanowig lekcje przeprowadzane w szkotach na podstawie dostarczonych
przez organizatorow materiatow. W dwoch dotychczasowych edycjach przystapito ponad 920 placowek
z catej Polski, a niemal 205 tys. uczniéw zdobyto wiedze o nowotworach. Ponadto z bezptatnego badania
znamion podczas akcji plenerowych Rakoobrony oraz w gabinecie stagjonarnym we Wroctawiu
skorzystato tgcznie ponad 10 tys. oséb.

Kampania zyskata uznanie i patronat honorowy Ministra Zdrowia. Ponadto program jest organizowany
przy wsparciu patronow merytorycznych: Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, Dolnoslgskiego
Centrum Choréb Ptuc, Dolnoslaskiego Centrum Onkologii i Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Jana
Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu.

Projekt Rakoobrona jest skierowany do ogdtu spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem miodziezy w wieku 14-19
lat. Kampania przewiduje zajecia w szkotach — w wymiarze jednej godziny lekcyjnej — dla uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Placéwkom, ktére wyraza zainteresowanie programem, organizatorzy przekazuja profesjonalne,
bezptatne materiaty edukacyjne, opracowane w atrakcyjnej dla mtodych ludzi formie. Ponadto, w ramach programu
organizowane jest bezptatne badanie znamion: w okresie letnim — podczas akcji plenerowych, a takze przez caty rok —
w stacjonarnym gabinecie Rakoobrony we Wroctawiu.

Wiecej o kampanii Rakoobrona: www.rakoobrona.pl

Kontakt dla mediow:

Agata Biernat
e-mail: a.biernat@fundacjasensoria.pl
tel. kom. +48 605 898 655
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